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Consult fysiotherapie bij valkliniek geriatrische patiént

Productcategorie Dagbehandeling

Aanbieder Fysiotherapie

Specialisme Geen specifiek specialisme voor wat betreft verwijzing. Veelal heeft de
klinisch geriater de rol van hoofdbehandelaar. Uitvoering van de
onderzoeken in een valpoli vindt plaats door een multidisciplinair team
dat kan bestaan uit een: geriater, neuroloog, verpleegkundig specialist
geriatrie, fysiotherapeut, ergotherapeut.

Patiéntengroep De valpoli is bedoeld voor alle 60-plussers waarbij nader onderzoek
noodzakelijk is om de mogelijke oorzaken van het vallen te bepalen
omdat zij:

- het afgelopen jaar minstens eenmaal zijn gevallen
- een verhoogd valrisico hebben
- een mobiliteitsstoornis hebben
- bang zijn om te vallen
Inhoud

Eenmalig fysiotherapeutisch
onderzoek

Activiteiten:

- verzamelen van gegevens over: valhistorie, risicofactoren voor het
vallen, aandoeningen, medicijngebruik, fysieke/cognitieve en sociale
status

- uitvoeren van onderzoek gericht op niveau van functies en
activiteiten: algehele mobiliteit, sensibiliteit, spierkracht bovenste en
onderste extremiteit, looppatroon, evenwicht en balanstesten,
dubbeltaken

- afname van klinimetrische testen voor valrisico

- verslaglegging in (elektronisch) patiéntendossier

- formuleren conclusie fysiotherapeutisch onderzoek

- bespreken conclusie fysiotherapeutisch onderzoek in multidisciplinair
overleg

De volgende testen zijn bewezen effectief bij het opsporen van het
valrisico:

- Timed Up and Go test!

- POMA (Tinetti)?2

- Berg Balance Scale3#

- Four Test Balance Scale >6

- Functional Reach 7

Afsluiting en rapportage

Na de screening wordt een kort verslag gemaakt van de bevindingen en
verstuurd naar de verwijzer en besproken met patiént en eventuele
mantelzorgers. Daarnaast worden de bevindingen en voortgang van de
behandeling gerapporteerd in het patiéntendossier. Ook vindt er bij een
behandelindicatie een overdracht/ rapportage plaats naar de
behandelend fysiotherapeut
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Resultaat Na afloop van de dagbehandeling is de patiént op de hoogte van
eventuele oorzaken van het vallen. Er is advies gegeven over te nemen
interventies waardoor het valrisico wordt verminderd.
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